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El pre d nte Gustavo Petro Urrego, pidié la a protocolaria de todos sus ministros. Algunos saldran del Alto
Gobierno y otros cambiaran de cartera.
Colombia protagonista internacional: Cronica de Gardeazabal:
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Colombia protagonista internacional:

«QUE VENEZUELA PUEDA DECIDIR
LIBRE Y SOBERNAMENTE>

Javier Sanchez

olombia vol-
vio después de
muchos afios a
tener recono-
cimiento internacional
durante el encuentro de
representantes de varios
paises que buscan que
Venezuela sea un pais
con todas las garantias
democraticas .

El presidente de Colom-
bia, Gustavo Petro Urre-
go, recalco la propuesta
de Colombia ante la Or-
ganizacion de Estados
Americanos (OEA), en
su reciente visita a Wash-
ington, de fortalecer el
Sistema Interamericano
de Derechos Humanos.
Al respecto, senald que
le ha pedido al gobierno
venezolano su reintegro,
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Representantes de los paises participantes incluyendo a los Estados Unidos.



INTERNACIONAL

El diario de todos!

i
' -
Ly i"-l_.lﬁ Fivea
FL i, : Tl

— [ 4] Ly T Fiipy o

3
0 26 DE ABRIL

teniendo en cuenta que
abandond esta instancia
en el 2012. De lograrlo,
«seria una gran conquis-
ta».

En ese sentido hizo un
llamado para que Vene-
zuela pueda tomar sus
decisiones en profunda
libertad, «sin que nadie,
fuera de su pais, los pre-
sione para tomar decisio-
nes contrarias a su pro-
pia voluntad politica. Ni
nadie dentro de su pais
los presiona para que
sus decisiones sobera-
nas terminen siendo con-
culcadas».

«Ojala todo comenzara
por el reingreso de Ve-
nezuela al Sistema Inte-
ramericano de Derechos
Humanos, porque al final
somos los latinoamerica-
nos los que tenemos que
decidir si vamos hacia
la democracia o hacia la
guerra y la confrontacion
y son los venezolanos,
nadie mas, los que tienen
que decidir libremente su
proximo futuro», expre-
so.

El presidente Petro fue ovacionado al termino de su intervencion por los delegados a la Conferencia Internacional sobre el Proceso Politico en Venezuela.
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En Zarzal Valle del Cauca:

ENTREGAN BIEN DE LA
MAFIA A CAMPESINOS

Rafael Camargo
Zarzal Valle del Cauca

| Presidente Gus-

tavo Petro Urre-

go entrega a 39

familias el predio
‘La Calera’, que pertene-
cia al narcotraficante y
esmeraldero| alias «Pe-
dro Orejas» ubicado en
zona rural del municipio
de Zarzal (Valle del Cau-
ca) a la Fundacion Ser,
Trabajo y Paz, que agru-
pa a campesinos victi-
mas de la violencia.
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Habitantes de Zarzal en el departamento del Valle del Cauca, celebran la entrega de tierras a campesinos
El presidente Petro, entregando tierras a las campesinos para que puedan mejorar su nivel de vida. afectados por la violencia.
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Un tercio de la poblacién mundial:

VIVIRA CON CALOR COMO EN EL SAHARA

El diario de todos!

Un estudio estima que, dentro de 50 afios, las regiones con una temperatura media anual como la del desierto del Sahara pasaran a ocupar un 19% de la superficie terrestre, lo
que afectara a 3.500 millones de personas en Asia, Africa y Latinoamérica.

Nicolas Pan-Montojo

as de 3.500

millones de

personas po-

drian vivir con
temperaturas similares
a las del Sahara en 50
anos.

Las olas de calor saha-
rianas son uno de los fe-
némenos climaticos que
mas se sufren en Espafia.
Dias o semanas en los
que el viento del desierto
cubre la peninsula de un

calor insoportable, seco
y torrido, que apenas
deja hacer actividades
fisicas y pone en riesgo
a las personas mas vul-
nerables. Pues bien, este
escenario podria conver-
tirse en el dia a dia de
muchos para 2070. Se-
gun un estudio publicado
este lunes, dentro de 50
afos, algunas zonas del
planeta en las que viven
unas 3.500 millones de
personas se volveran tan
calientes como los pun-
tos mas aridos del mismo

| El Valor de la Palabra

desierto del Sahara si no
se reducen las emisiones
de gases de efecto inver-
nadero a la atmdsfera.
Asia, Africa y Latinoamé-
rica

En cualquier caso, este
aumento de las tem-
peraturas que podria
desertificar zonas hoy
densamente  pobladas
no afectaria a todos los
continentes por igual.
De nuevo, muchos pai-
ses en vias de desarrollo
que apenas han contri-

buido histéricamente al
cambio climatico serian
las victimas principales
del calentamiento global:
el estudio afirma que la
mayoria de las personas
afectadas por este ca-
lor del Sahara viviran en
Asia, Africa y Latinoamé-
rica.

Los paises mas afec-
tados serian India, que
podria contar con hasta
1.200 millones de perso-
nas que vivirian en areas
tan calurosas como el
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Sahara, Nigeria (485 mi-
llones), Pakistan, Indo-
nesia y Sudan (100 mi-
llones cada uno). En La-
tinoamérica, Brasil figura
en el puesto 22 de paises
afectados por el calenta-
miento con 27,3 millones
de personas, seguido por
Colombia (24,25 millo-
nes), Venezuela (22,04
millones), México (14,8
millones) o Guatemala (9
millones).

Los investigadores ase-
guran que la unica solu-
cion posible es actuar de
manera rapida y decisiva
contra las emisiones de
efecto invernadero para
prevenir esta desertifica-
cion masiva, pero piden
que la lucha climatica
tenga un enfoque multi-
nivel y multisectorial para
evitar que los paises en
vias de desarrollo se pue-
dan quedar atras. «Este
estudio subraya por qué
es necesario un enfoque
holistico para abordar el
cambio climatico, que in-
cluya adaptarse a sus im-
pactos, abordar proble-
mas sociales, construir
una gobernanza comun
y potenciar el desarrollo,
es crucial para garantizar
un mundo en el que to-
dos los humanos pueden
vivir con dignidad», con-
cluye Scheffer.
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Libros:

CULTURA

BOGOTA EN FERIA E IRAN
PRESENTADO PUBLICACION

Rafael Camargo

a fiesta de los Ii-

bros y de la cultu-

ra sera también el
espacio para dialogar
sobre ciencia. La Fe-
ria Internacional del Li-
bro de Bogota, que se
realizara hasta el 2 de
mayo en el recinto ferial
de Corferias, en mas
de 30 escenarios de la
capital y en otras nue-
ve ciudades del pais, le
da la bienvenida a su
alianza con el Ministe-
rio de Ciencia, Tecno-
logia e Innovacion para
generar una programa-
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La Feria del Libro es visitada por colombianos y extranjeros interesados en conocer diferentes libros.
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«Celda numero 14»

cién dedicada entera-
mente a la divulgacién
de la investigacion vy
el desarrollo cientifico.
Por ello, dentro de la
programacion cultural
de la Feria, se organiz6
la franja tematica ‘Dia
de la Ciencia — FILBo
Ciencia’ con 20 even-
tos apoyados por alia-
dos estratégicos, como
universidades, progra-
mas institucionales del
Estado y divulgadores
cientificos. Se realiza-
ran durante tres jorna-
das: los dias 25y 26 de
abril, y su cierre sera el
2 de mayo.

El libro «Celda numero
14», de ayatola Seyed
Ali Jamenei, que relata
las memorias del lider
irani y su exilio durante
los enfrentamientos de
la Revolucién Islamica.
El libro sera presentado
en el marco de la oferta
de cooperacion de la Re-
publica Islamica de Iran
con Colombia y segui-
do un acto cultural hoy
miércoles 26 de abril en
el salén Boyaca del Con-
greso de la Republica.
«Celda numero 14», re-
lata la notable historia de
un joven clérigo, dotado
de un espiritu indomable
que lucha contra un régi-
men dictatorial con sus
sermones y discursos,
asi como con sus habi-
lidades organizativas.
El joven nunca pierde la
esperanza, a pesar de
haber sido enviado a pri-
sion y al exilio. Finalmen-
te, salié victorioso, contra
viento y marea.
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En el Universo:
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; DONDE ESTAN LOS

EXTRATERRESTRES?

Grandes Medios

Es la especie
humana la uni-
ca especie inte-
ligente del uni-
verso? No pa-
rece que haya ninguna
razon para pensar que
asi sea. Silaviday lain-
teligencia son el fruto de
un proceso fortuito pro-
ducido por millones de
afios de evolucion, como
defiende la mayoria de
cientificos, este proceso
podria (y deberia) haber-
se repetido en diferentes
puntos del universo.

Segun  Christian de
Duve, Premio Nobel de
Medicina en 1974, la vida
debe surgir casi necesa-
riamente en un planeta si
se producen unas condi-
ciones fisicas similares
a las que tenia la Tierra
hace 4.000 millones de
anos.

Existen miles de millones
de estrellas del mismo
tipo que nuestro Sol (tipo
G) en la Via Lactea, y la
nuestra es tan solo una
entre las mas de diez mil
millones de galaxias del
universo observable.

Ademas, nada impide
que la vida pueda desa-
rrollarse en planetas que
giren alrededor de otras
estrellas que no sean de
tipo G, aunque proba-
blemente esta vida seria
muy diferente de la vida
gque conocemos.

Sin agujeros de gusano,
solo nos quedan los ve-
cinos proximos

Humanos detectando Ovnis en el espacio

Lo cierto es que no de-
beria importarnos dema-
siado la posibilidad de
existencia de vida extra-
terrestre inteligente en
otras galaxias, ya que
lo mas probable es que
jamas consigamos esta-
blecer contacto con esos
seres.

La Via Lactea tiene un
diametro de cien mil
afnos luz. Esto quiere de-
cir que, si recibiésemos
una senal procedente
de seres extraterrestres
del otro extremo de la
galaxia (nosotros esta-
mos en uno de sus bra-
zos espirales), esa sefial
habria sido enviada hace
cien mil afos, y nuestra
respuesta tardaria otros
cien mil afos en llegar
a su destino. No pare-
ce una buena forma de
mantener una conversa-
cion.

Seria todavia mas com-
plicado establecer algun

tipo de comunicacion
con seres de otras ga-
laxias. La mas cercana,
Andrémeda, esta a dos
millones de anos luz de
nosotros. Es decir, nece-
sitariamos cuatro millo-
nes de afos para escu-
char a alguien que nos
dijese “hola” y que ese
alguien recibiese nuestra
respuesta.

En definitiva, la comuni-
cacién con seres extrate-
rrestres solo podria pro-
ducirse con criaturas que
viviesen en un sistema
planetario situado a unos
pocos afos luz del nues-
tro. A menos, claro, que
la fisica que conocemos
esté equivocada y la ve-
locidad de la luz no sea
un limite insalvable, o
que aprendamos a cons-
truir agujeros de gusano
y descubramos como en-
viar senales de radiofre-
cuencia a través de ellos.
Y de paso, aprendamos
a viajar en el tiempo.

Civilizaciones que

se autodestruyen

En 1950, el fisico Enrico
Fermi enunci6 lo que se
conoce como la paradoja
de Fermi: “Hay una con-
tradiccién entre la proba-
bilidad de la existencia
de vida extraterrestre y
el hecho de que no haya-
mos tenido ningun con-
tacto con ella”.

La respuesta de Fermi
a la paradoja, proba-
blemente  influenciada
por su participacion en
el proyecto Manhattan,
donde trabajo en el dise-
Ao de la primera bomba
atomica, fue que todas
las civilizaciones inteli-
gentes desarrollan una
tecnologia con la capaci-
dad de destruir la propia
civilizacion, y la utilizan.

¢Puede una civilizacion
colonizar la galaxia?

El tiempo necesario para
que una civilizacién in-
teligente se desarrolle y
colonice una galaxia es
muy inferior a la edad
de la Via Lactea. Por lo
tanto, desde que existe
la Via Lactea ha habido
tiempo suficiente para
que sea colonizada mu-
chas veces por diferen-
tes civilizaciones. Una
civilizacion capaz de co-
lonizar una galaxia debe
ser de tipo 3, segun la
escala de Kardashov.
Esta escala clasifica las
civilizaciones en funcion
de cuanta energia de su
entorno son capaces de
aprovechar.

¢cDoénde hay extrate-
rrestres?

jCuantas civilizacio-
nes inteligentes hay en
la Via Lactea?

En 1961 Frank Drake,
famoso radioastronomo
y presidente del institu-
to SETI, presentd una
ecuacion para responder
a esta pregunta.

Segun la ecuacion de
Drake, el numero de ci-
vilizaciones presentes en
nuestra galaxia con ca-
pacidad de comunicarse
con otras civilizaciones
es el producto de siete
factores:

* El ritmo anual de for-
macion de estrellas
que son adecuadas
para la vida en la ga-
laxia.

» El porcentaje de es-
tas estrellas que tie-
nen un sistema pla-
netario.

* El numero de plane-
tas de este sistema
que orbitan dentro de
la zona de habitabili-
dad de la estrella.

* El porcentaje de es-
tos planetas en los
que se ha desarrolla-
do la vida inteligente.

« El porcentaje de pla-
netas donde la vida
inteligente ha desa-
rrollado una tecnolo-
gia capaz de comu-
nicarse con otra civi-
lizacion extraterrestre
e intenta usarla.

* El tiempo durante el
que puede existir una
civilizacion inteligente
que intenta comuni-
carse con otras civili-
zaciones.
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Una experiencia inolvidable:

EN EL VALLEDE OLD PARR

Guillermo
Romero Salamanca

uando un gru-

po de periodista

cachacos pasa-

bamos la pista
del aeropuerto Alfonso
Lopez Pumarejo en Valle-
dupar, sabiamos que ha-
biamos llegado al mun-
do magico del vallenato
donde las grosellas , el
queso costefio sin igual,
el mango —que parece
una mantequilla—el coco
recién cortado, la carne
panga, el sancocho y los
sabores ancestrales pre-
parados por Maria Iberia
Ustariz Ramos , cono-
cido como «La bellay, a
unos pasos del hotel Va-
jamar , seran algunas de
las compafias de aque-
llas melodiosas jornadas.
Pero, sobre todo, era ne-
cesario preparar la gar-
ganta para saborear ese
liquido dorado, misterio-
so y atrayente llamado
Old Parr.

Luego de una invitacion
a consumir los iniguala-
bles platos de «La be-
lla», una de las bromas
mas frecuentes que nos
hacian los anfitriones a
los periodistas cachacos
que ibamos a cubrir las
incidencias del Festival
de la Leyenda Vallenata
era que le solicitamos a
la duefa, la factura del
consumo para justificar
las cuentas.

—Senora, le deciamos
respetuosos, ¢ por favor
nos puede dar una factu-
ra de la cuenta?

—jQué factura ni qué hi-
jueputas, le voy a dar, si
me va a pedir esa mari-
cada, no venga mas por

aca, pedazo de cacha-
co!l, decia a grito entero
y claro, los comensales
soltaban la carcajada y
ya sabian quién era el
nuevo periodista cacha-
co.

Por fortuna el color rojo
de las mejillas se disimu-
laba por el calor del me-
diodia, mientras pasaba
el susto de ver a esa mu-
jer energumena.

Lo mejor era que la bro-
ma se repetia una y otra
vez. Siempre hubo un
inocente.

Los mangos de Valledu-
par tenian un sabor es-
pecial y, ademas, veia
uno como eran tajados
en rodajas y parecia mas
bien que estaban hacien-
do cortes en un trozo de
mantequilla.

En las esquinas se ubi-
can vendedores de coco.
«Aja, cachaco, le tengo
la aguita para refrescar-
se», decian mientras de

VALLEDUPAR

La pilonera

un machetazo le vola-
ban un pedazo a la nuez,
mientras lo sostenia con
la otra mano.

Antes del regreso a la
fria Bogota deberiamos ir
a la plaza de mercado a
comprar el bendito que-
S0, requisito indispensa-
ble para recibir una son-
risa amplia a la llegada a
la casa luego de 8 dias
de parranda.

Y es que ese queso tenia
un sabor especial, sala-
do, indispensable para
los caldos, sopas, pastas
0 se empleaba para to-
mar café o, simplemente,
frito.

Pero era dificil no llegar a
una reunién, un encuen-
tro, un almuerzo, una pa-
rranda sin que no hubie-
ra al menos un Old Parr
. Este whisky era compa-
nero inseparable para to-
dos. Era imposible para
el fotégrafo tomar una
placa de algun persona-

je o invitado sin que no
estuviera con una botella
en la mano.

Gracias al contraban-
do el Old Parr era mas
econdmico que el aguar-
diente o el ron. Y claro,
los cachacos estamos
felices por las delicias del
liquido escocés y porque
aprendimos a tomar en
copitas chiquitas, tragos
corticos de un jaldén, sin
usar los labios, tal como
lo hacen los valduparen-
ses.

El contrabando, no soélo
habia traido acordeones,
sino también cigarrillos
y whisky. Se cantaba
entonces la cancion del
maestro Rafael Escalo-
na, «El Almirante Padi-
lla». «Alld en la Guajira
arriba/ donde nacié el
contrabando/ el Almiran-
te Padilla llegd a Puerto
Lopez y lo dejo arruina-
do. El Almirante Padilla
llegd a Puerto Lopez y lo
dejo arruinado».

Cuentan que el Old Parr
fue bautizado asi por los
hermanos Greenless en
Londres, como un ho-
menaje a Tomas Parr,
un personaje que segun
asegura la leyenda su-
fri6 mas de 150 afos,
con decenas de histo-
rias pintadas y escritas
por personalidades del
mundo entero.En Valle-
dupar decian que el Old
Parr — viejo Parr — servia
también para la cura de
los problemas del colon y
qgue sus colores, sabores
y olores daban energia a
la vida. Incluso, agrega-
ba, el viejo Parr se tuvo
a los 80 afios y tuvo dos
hijos a esa edad y que
mas tarde, después de
los cien anos, tuvo otro
hijo y contrajo de nuevo
matrimonio.

En recuerdo de la leyen-
da, en Valledupar empi-
naban el codo para cele-
brar la historia.

El maestro Ivan Villazén
ratifica que el whisky es
fiel comparfero para las
determinaciones en Va-
lledupar, con su cancién
«Old Parr»”.

Me dijo el gerente del
banco/ Su crédito no lo
puedo aprobar/ Y al tipo
lo fui debilitando/ Toman-
do tomando buen Old
Parr / Y antes de que
cantara el gallo/ La plata
me pude embolsillar/ No
es santo, pero me hace
milagros/ Yo todo lo arre-
glo con Old Parr.

Por estas y otras his-
torias, bien merecidas,
Valledupar es conocido
como el «Valle del Old
Parry.
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Cronica de Gardeazabal:

TERMINAMOS COMO LAS PUTAS

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

n el desespero
de los editores
por seguir con-
siguiendo lecto-
res para sus libros en
Colombia, los escrito-
res terminamos como
las putas: de Feria en
Feria. Como las crisis
de lecturabilidad esta
cimentada en el des-
vio mayusculo de las
nuevas generaciones
a solo mirar la pantalla
del celular, los efectos
los estamos sintiendo
todos, escritores, libre-
ros ,editores y en espe-
cial la cultura nacional.
Como solucion, y coor-
dinados indudable-
mente pero sin mucho
perrenque ni dinero por
la Camara Colombia-
na del Libro, todas las
victimas de esta crisis
hemos terminado por
volcarnos hacia las Fe-
rias del Libro, como la
que sucede por estos
dias en Bogota y como
las que hacen durante
el resto de ano en toda
la geografia nacional.

Los escritores, igual
que las putas de anta-
Ao que no se perdian
ferias de pueblo para
aumentar el numero de
SuS servicios, vamos a
esos eventos a firmar
libros, a hablar pende-
jadas o a posar para
una y mil selfis tratan-
do de vender algunos
ejemplares mas. Por
supuesto los medios, y
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«Los escritores, igual que las putas no se perdian ferias de pueblo para aumentar el nimero de sus servicios, vamos a esos eventos a firmar libros, a hablar pendejadas o a posar
para una y mil selfis tratando de vender algunos ejemplares mas».

hasta las redes, ampli-
fican las celebraciones
en sus espacios pue-
blerinos o regionales.
Solo la de Bogota cen-
traliza la atencion de
los medios nacionales
y, convertida en unico
balcon de lanzamiento,
ha terminado siendo
una atosigante diarrea
libresca.

Por alguna razén con-
tradictoria, que deberia
explicar el bisnieto de
misia Natalia Restre-
po que hoy maneja la
Camara del Libro, en
Bogota todavia cobran
por entrar a la Feria,
evitando popularizarla
pero continuando con
la antiquisima mania

santaferefia de creer
que los libros son de
las élites que pueden
pagar o levantar el
dedo menique. Hacer-
las con entrada gratis
en todo el pais, patro-
cinadas por Mincultura
y las secretarias del
ramo en municipios y
departamentos, cen-
tralizando costos, orga-
nizacion y promocion
deberia ser la meta
para que los escritores
podamos sentirnos tan
satisfechos como las
putas en las ferias pue-
blerinas y los editores
vendan tanto que pue-
dan pagarnos algo mas
del10% que nos dan a
nosotros por cada libri-
to.

Libros de Gerney Rios Gonzadlez

Gerney
“LAS REFLEXIONES EN SUS LIBROS [ =T/ C el vae1 -4
DEL ESCRITOR GERNEY Ri0S
GONZALEZ, AL AUSCULTAR LAS
DINAMICAS EMPRESARIALES Y EE[]
DE ORGANIZACIONES GLOBALES, e
SON SERIAS Y CONDUCEN A
ANALISIS OBJETIVOS Y CERTEROS”

INTEGRACION,
LoGisTICA (A

FERNANDO CARDESA GARCIA
Embajador Jefe De La Misién Europea

E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com
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LAS GALERIAS DE ARRUBLA

Hernan Alejandro
Olano Garcia.

entro de la serie
de historia empre-
sarial en la linea

de investigacion en his-
toria de las instituciones,
recordamos como, el 20
de mayo de 1900, se in-
cendiaron las famosas
«Galerias Arrubla» de
Bogota, construidas ha-
cia 1842 por los empre-
sarios antioquefios Juan
Manuel y Manuel Antonio
Arrubla Martinez o Pérez
de Rubla. Ellos, arribaron
a la capital hacia 1820 v,
en la década de los 40,
compraron varios predios
hasta sumar 53 metros
sobre la plaza principal
y, decidieron construir
un edificio de tres pisos,
que incluso, en el tercero,
tuvo una gallera, conoci-
da como Gallera Nueva o
Gallera de Arrubla.

En dicha construccion,
tanto el cabildo munici-
pal, como la Gobernacién
de Cundinamarca encon-
traron sede, lo mismo
que la alcaldia y hasta la
Vicepresidencia de la Re-
publica. Esas construc-
ciones tomaron nombres
como Casa Consistorial y
Hotel Colombiano, ubica-
do donde existié la casa
de dona Rosalia Sanz de
Santamaria, (ultima pro-
pietaria de la familia Sanz
de Santamaria), junto con
diez y siete locales co-
merciales, de los cuales
algunos se encontraban
bajo la Casa Municipal,
que un sefior de apelli-
do Paris habia obtenido
en remate del municipio,
el cual, ahorcado por las
deudas los vendio y, esos
mismos pasaron a manos
de los sefiores Arrubla.

Posteriormente, las «Ga-
lerias Arrubla» quedaron
repartidas entre mas de

i

35 duenos: la Munici-
palidad de Bogota, los
Arrubla Martinez, el se-
nor Nicolas Danies, co-
merciante de Curazao,
representado por su yer-
no el ingeniero Indalecio
Liévano; junto a otro lis-
tado de comerciantes.

El ingeniero Liévano, por
su parte, decidio recons-
truir «a la francesa» su
casa, para lo cual le en-
comendd a don Gaston
Lelarge, que elaborara
los planos, «con techo
coronado por mansardas
y detalles ornamentales
en hierro». Asi, el Pala-
cio Municipal se combiné
con el Edificio Liévano vy,
con ocasion del cuarto
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Emilio Streicher Bogota Postal Completa 1899

centenario de fundacion
de Bogota, las dos edi-
ficaciones se fusionaron
como Palacio Liévano.

A las once de la noche
del 20 de mayo de 1900,
el aleman Emilio Strei-
cher, de 28 anos, duefio
en el segundo piso de
la sombrereria ‘Al Pro-
greso’, quien al parecer
habia quebrado y, con
la intencidén de cobrar el
seguro que amparaba
el negocio, acabd con
la edificacién y asi, se
destruy6 la sede de la
compania de teléfonos,
la torre de comunicacio-
nes, algunas casas veci-
nas y luego de tres dias
de llamas (la pagina de

Bomberos dice que ardid
por 30 dias), convirtié en
cenizas el archivo histo-
rico del Concejo, con lo
cual se perdio toda la do-
cumentacion colonial de
la ciudad. Al principio, se
quiso mostrar en Bogota
que el atentado lo habian
realizado los liberales,
por cuanto aun se desa-
rrollaba la «Guerra de los
Mil Dias».

Cuando la justicia inten-
té perseguir a Streicher
por la estafa, segun la
investigacion  realizada
por el Juzgado 1° Supe-
rior de Cundinamarca, el
hombre ya habia huido
a Alemania con el botin.
Adjuntamos tres posta-

fﬂ €1 Er
.
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les bogotanas de 1899,
que fueron propiedad de
Streicher.

En 1902, el Concejo au-
torizé al alcalde, Julio D.
Portocarrero, para iniciar
la construccion del nuevo
Palacio Municipal bajo la
direccion del arquitecto
Julidn Lombana, quien
prestd sus servicios gra-
tuitamente. Cerca del
afo de 1906 Luigi Rame-
lli realiz6 la decoracidn
de los salones principa-
les, que se comenzaron a
utilizar en 1907, aunque
la obra quedd terminada
en 1931. Fue declarado
Monumento Nacional por
decreto 2390 de 1984.
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EL PERIODISMO
EN COLOMBIA

En diferentes ocasio-
nes hemos hablado
de los deberes de los
periodistas por cumplir
a cabalidad nuestra
mision de informar de
manera objetiva , sin
compromisos, consi-
deraciones 0 manipu-
laciones.

Es triste y humillante
para el periodismo que
algunos comunicado-
res cumpliendo el pa-
pel de mercenarios se
hayan olvidado total-
mente del compromiso
con la verdad y con la
gente que padece toda
clase de injusticias.

Repugnante que quie-
nes se hacen llamar
«la voz de los que no
tienen voz», sean en-
cargados de disper-
sar en los medios, las
redes sociales y los
grupos calumnias, in-
famias, sin siquiera po-
nerse colorados.

El periodismo afrontala
peor crisis como es la
falta de credibilidad de
los medios que dicen

tener la «sintonia» de
los colombianos, como
consecuencia del des-
pertar ciudadano, que
hoy denuncia una ma-
nipulacion descarada
de la verdad que ellos
predican y que solo be-
neficia los intereses de
Sus amos.

Es triste reconocer que
el editor estadouniden-
se Joseph Pulitzer, tuvo
la razén cuando dijo:
«Una prensa cinica,
mercenaria y demago-
gica producira un pue-
blo cinico, mercenario
y demagdgico». A ese
punto hemos llegado.

Los colombianos estan
en su derecho de exigir
de la prensa, seriedad,
honestidad, investiga-
cion y sobre todo la
verdad.

La prensa debe volver
a ser digna como lo fue
en el pasado. La pren-
sa debe cumplir su pa-
pel de fiscalizadora de
una sociedad como la
colombiana dominada
desde hace mas de 20

afios por accion de la
corrupcion y el narco-
trafico. La prensa tiene
el papel fundamental
de denunciar la podre-
dumbre donde nos ha
instalado una dirigen-
cia politica, econémica
y delincuencial, con el
beneplacito de los mer-
cenarios que dicen ser
periodistas.

El buen periodista es,
ante todo, buena per-
sona, fue una de las
frases de un periodista
ejemplo de la ética en
Colombia, como fue
Javier Dario Restrepo
y en Colombia se ha
olvidado rapidamente.
Ahora lo importante de
los comunicadores al
servicio de las grandes
empresas es ganar di-
nero y trepar sin impor-
tar a quién se afecta.

No hay que permitir
que nos avergonce-
mos de ser periodistas
como  consecuencia
del manejo mercantilis-
ta y politiquero de unos
cuantos autodenomi-
nados grandes medios.
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Hunden proyecto que
buscdba prohibir corridas
y corrdlejas de toros.
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Afectan la salud visual:

LA LUZ AZUL Y LOS

SALUD

DISPOSITIVOS DIGITALES

Agencia UNAL

unque la luz
azul es emiti-
da por el Sol,
también es
irradiada por
dispositivos que cuen-
tan con iluminacién led,
como por ejemplo las
pantallas de celulares,
computadores y televiso-
res que usamos a diario.

El optémetra Sergio Au-
gusto Melo, de la Divi-
sion de Salud Estudiantil
de la Direccion de Bien-
estar Universitario de la
Universidad Nacional de
Colombia (UNAL) Sede
Bogota, sehala que la luz
visible que percibimos se
compone de bandas o
rayos de diferentes colo-
res. Esta se mide en lon-
gitud de onda, donde la
mas corta es aquella que
contiene mas energia.

«La luz azul es un ran-
go del espectro de luz
visible, generalmente re-
conocido por tener una
longitud de onda entre
400 y 495 nandmetros
(nm). Las descripciones
tipicas del tono son vio-
leta para 400 a 450 nm;
azul, cerca de 470 nm,
y verde azulado, de 480
a 495 nm. Las longitu-
des de onda mas cortas,
aquellas entre 400 y 450
nm, tienen mas energia,
siendo de 400 a 425 nm
el nivel mas alto».

Agrega que «el ojo hu-
mano solo es capaz de
distinguir radiaciones
entre 400 y 700 nm, por
debajo de los 400 nm en-

tramos en la franja de las
radiaciones ultravioletas,
y por encima de los 700
nm en la region del in-
frarrojo. Una mezcla pro-
porcionada de todas las
longitudes de onda entre
400 y 500 nm constituye
la luz blanca».

Amplia que, «la forma en
que la luz penetra en los
tejidos es un factor im-
portante para determinar
el tipo de efectos fotobio-
I6gicos producidos. La
absorcion y dispersion de
la luz por el tejido depen-
de de la longitud de onda

de la luz». Explica que el
ojo enfoca los rayos de
luz entrantes para formar
imagenes en la retina; en
dicho proceso concen-
tra la luz, aumentando la
densidad de su potencia
en la retina, lo cual influ-
ye en la cantidad de ra-
diacién que llega a esta.

Segun el experto, las
longitudes de onda en la
zona de transicion entre
la luz ultravioleta y la luz
visible (por debajo de 380
nm) penetran aun mas
en los medios oculares
para alcanzar la retina y

La luz azul de onda corta de alta energia entre 415 y 455 nm es la mas dafiina para los 0jos

estimular los fotorrecep-
tores del ojo.

Luz azul, la mas daiina
La luz azul de onda corta
de alta energia entre 415
y 455 nm es la mas da-
Aina. «La absorcién del
cristalino da lugar a su
opacificacion (catarata) y
la penetracion directa del
cristalino hacia la retina
provoca un dafo retinal
fotoquimico irreversibley,
afirma el optometra Melo.
Destaca ademas que las
molestias oculares rela-
cionadas con la luz azul
se estan convirtiendo en

una preocupacion cada
vez mas frecuente, «por-
que debido a la longitud
de onda corta de la luz
azul, el foco no se en-
cuentra en el centro de
la retina sino en su par-
te frontal, por lo que un
tiempo prolongado de
exposicién a la luz azul
provoca un empeora-
miento de la fatiga visual
y la miopia». si mismo,
sintomas como la diplo-
pia y la incapacidad para
concentrarse pueden
afectar el aprendizaje y
la eficiencia laboral de
las personas.
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POLITICOS PSICOPATAS

El psicopata o sociopata necesita desestabilizar siempre las cosas aqui y alla.

Hugo Marietan
Psiquiatra

os politicos gene-

ralmente son psi-

copatas, por una

sencilla razoén: el
psicopata ama el poder.
Usa a las personas para
obtener mas y mas poder,
y las transforma en cosas
para su propio benefi-
cio. Esto no quiere decir,
desde luego, que todos
los politicos o todos los
lideres sean psicopatas,
ni mucho menos, pero si

Las diversas caras que muestra los politicos a los electores

que el poder es un ambi-
to donde ellos se mueven
como pez en el agua.

Personalidades atipicas,
gque no necesariamente
son las que protagonizan
hechos policiales de alto
impacto. Porque, preci-
samente, la alusion no se
dirige a los asesinos se-
riales al estilo de Hanni-
bal Lecter, el perturbado
psiquiatra de El silencio
de los inocentes, sino a
aquellas personalida-
des que Marietan define

como los «psicopatas
cotidianos». Personali-
dades especiales, pero
que no solo se adaptan
perfectamente al medio,
sino que también suelen
estar a nuestro alrededor
sin mayores estriden-
cias. Y mas aun: muchos
suelen llegar a la cima
econdmica, politica y del
reconocimiento social.

El psicépata es un menti-
roso, pero no es un men-
tiroso cualquiera. Es un
artista. Miente con la pa-

labra, pero también con
el cuerpo. Actua. Puede,
incluso, fingir sensibili-
dad. Uno le cree una y
otra vez, porque es muy
convincente.

El psicépata no es un en-
fermo mental, sino una
manera de ser en el mun-
do. Es decir: una varian-
te poco frecuente del ser
humano que se caracteri-
za por tener necesidades
especiales. El afan des-
medido de poder, de pro-
tagonismo o matar pue-

den ser algunas de ellas.
Funcionan con codigos
propios, distintos de los
gque maneja la sociedad,
y suelen estar dotados
para ser capitanes de
tormenta por su alto gra-
do de insensibilidad y to-
lerancia a situaciones de
extrema tension. No hay
«tiposy, sino grados o in-
tensidades diversas. Asi,
el violador serial seria un
psicopata mas intenso o
extremo que el cotidiano,
pero portador de la mis-
ma personalidad.
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Khajuraho:

INTERNACIONAL

TEMPLOS HINDUISTAS DEL KAMA-SUTRA

Jorge Noriega Santos,
El Peregrino

Datos claves

para el peregrino

* Localizacion: Khaju-
raho en el estado de
Madhya Padresh (cen-
tro de la India).

» Tradicidn espiritual: hin-
duista y jaina.

* Fecha de construccion
0 época Siglo X y XI.

+ ¢Como llegar? En
avion desde Agra a
Khajuraho o por via te-
rrestre 350 kildbmetros.

* ¢Cuando ir? Todo el
afno, especialmente
de Octubre a Febrero;
festival de la danza en
la primera semana de
marzo. La época espe-
cial son los meses de
octubre a enero para
poder disfrutar la migra-
cion de aves.

* Ha sido incluido como
Patrimonio de la Huma-
nidad por la Unesco en
1986.

Hinduismo

El Hinduismo es una de las
religiones mas antiguas del
mundo (siglo XIV y XV a.C)
se remonta a la civilizacién
que se desarrollo en el Va-
lle de Indo (norte de la In-
dia), los Arios que venian
de las estepas del Asia
Central, escriben una serie
de textos en Sanscrito, que
se denominan los Vedas
palabra que significa saber
Yy que son cuatro:

1- Rig Veda (Veda de los
signos)

2- El Atharda (Veda de las
férmulas magicas)

3- El Yajul (Veda de las ple-
garias)

4- El Sarna Veda (Veda de
las melodias).

A partir de los Vedas un
grupo de misticos en el si-
glo VI a.C., desarrollo los
Upanishad, influenciados
por dos textos épicos de la

India que son el Mahabha-
rata y el Ramayana. El Ma-
habharata contiene uno de
los textos mas hermosos
del mundo que es el Bha-
gavad Gita que es el dialo-
go entre Krisna y Arjona.

El Hinduismo esta basado
en tres dioses fundamen-
tales que conforman el Tri-
murti y que son: Brahma
(creador), Shiva (destruc-
tor) y Visnu (preservador).
Es una religion Politeista
con millones de Dioses,
es la tercera religion del
mundo practicada por mil
millones de personas en
India, Nepal e Indonesia.
Los practicantes de esta
religion son los hinduistas,
concepto que aparece en el
siglo Xl cuando la religion
se expandi6 en el territorio.
Los hinduistas creen en:

La reencarnacion, el karma
(causa- efecto), en el sis-
tema de castas, crearon el
yoga y el vegetarianismo
(todo animal tiene alma).
Existen muchas escuelas
de hinduismo, pero todas
tienen un principio funda-
mental que es: «Dios es
uno y los hombres sabios
le han dado nombres diver-
SOS».

Templo de Dulhadeo (Dulhadev), en Khajuraho.

Khajuraho

En esta ciudad se encuen-
tran los famosos templos de
esculturas erdticas, que tie-
nen una fuerza sexual y es-
piritual, que hacen de ellos
los mas visitados de toda
la India. Estos fueron cons-
truidos por los poderosos
soberanos Rajput Chan-
delas y todas sus paredes
exteriores estan adornadas
con esculturas, algunas de
ellas de tamafo natural que
ensalzan las pasiones se-
xuales humanas.

Esta ciudad de Culto, llegd
a agrupar 85 templos de los
cuales actualmente se con-
servan 22, algunos de ellos
en estado de franco deterio-
ro. Los que han sobrevivido
conservan notablemente
su belleza original y revelan
el profundo entusiasmo con
que aquella antigua civiliza-
cion vivia la espiritualidad,
la sexualidad, la musica, y
las conquistas amatorias.
El lugar estaba protegido
por una muralla con ocho
puertas de entrada, ador-
nadas con palmeras, por lo
cual durante algun tiempo a
esta ciudad se le llamé «la
ciudad de las palmeras». El
alejamiento del lugar, facili-
t6 la proteccion de sus ha-

bitantes y de los templos,
los cuales no fueron objeto
del vandalismo destructor
por las hordas musulma-
nas, que avasallaron el
norte de la India. Los Chan-
delas escogieron este lugar
tan apartado para construir
su capital y gracias a esta
decision, el mundo actual
puede seguir admirando
estos extraordinarios tem-
plos.

La hazafa de construccion
de estas maravillosas es-
tructuras es impresionante,
ya que la piedra arenisca
se extrajo del rio Ken, a
veinte kildometros del em-
plazamiento y se cinceld
hasta rozar la perfeccion
mediante un método muy
laborioso que consistia en
contar y tallar cada uno de
los bloques independiente-
mente, para después en-
samblarlos como si fuera
un rompecabezas gigante
de piedra. Con la creencia
comun de los picapedreros
y escultores de que esta la-
bor les aseguraria un lugar
en el cielo, trabajaron en
forma incansable y con una
explosion de energia crea-
tiva durante cerca de dos
siglos.

Los templos fueron aban-
donados por los Chandelas
en el siglo XVI y la maleza
cubrié todos los rincones
de la ciudad. En 1838 el
capitan inglés Samuel Bort
redescubriéo esta maravilla
para el mundo, no sin de-
jar en su libreta de anota-
ciones frases como: «la re-
presentacion erotica de las
esculturas es excesiva en
muchas ocasiones y no ha-
bia ninguna necesidad de
darle a lo amatorio una via
de expresion tan descara-
day, afirmacién que encua-
dra totalmente en los cédi-
gos de la moral victoriana.

El peregrino hoy admira la
intrincada complejidad, el
trabajo artesanal y el can-
to a la vida que transmiten
las tallas, a pesar que hay
dioses y genios mitolégi-
cos, lo que predominan son
las parejas de enamorados
(mithuras) en plena relacion
erotica, practicando todas
las posiciones inimagina-
bles, que segun los guias
son 365 una para cada dia
del afo, sin embargo por
encima de todo estas es-
culturas celebran la unién
del hombre y la mujer con
lo divino y los placeres del
mundo material. Existen
autores que afirman que
estas esculturas estan ba-
sadas y son una ilustraciéon
grafica del «kama-sutra» o
«aforismo del amor» escri-
to por Vatsyayama, quien
vivio en el siglo | después
de Cristo. En las esculturas
que cubren todas las pare-
des de los templos, las mu-
jeres son idealizadas con
su cintura de reloj de arena
y pechos exuberantes, en
incontables posiciones se-
xuales.

La india es la heredera
de una tradicion religiosa
que permitia el gozo de la
sexualidad sin prejuicios,
que llegé a adoptar el falo
«lingan» y la forma de los
genitales femeninos «yoni»
como simbolo de sus cul-
tos.
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Nuevos comienzos en Psicologia:

ANALISIS DE TRANSICION Y
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DESARROLLO PERSONAL

Nataly Moreno Arce
Psicéloga

| inicio de cada

afo, es usual que

nos propongamos
nuevos retos a cum-
plir, nuevas metas que
nos llevan a cambiar en
ciertos aspectos nues-
tra cotidianidad, Estos
nuevos comienzos son
una parte inevitable de
la vida humana. Ya sea
un cambio en el trabajo,
una nueva relacion o un
evento importante en la
vida, todos experimenta-
MOS nuevos comienzos
en algun momento. Des-
de una perspectiva psi-
colégica, los nuevos co-

Metas a corto plazo

mienzos pueden ser un
momento de transicion y
desarrollo personal que
pueden tener un impacto
significativo en la salud
mental y el bienestar.

Los nuevos comienzos
pueden ser un momento
de transicion particular-
mente importante, ya que
pueden requerir un ajus-
te significativo a una nue-
va situacion o entorno.
La transicion tipicamente
implica cierto grado de
incertidumbre y ansie-
dad, pero también puede
ser una oportunidad para
crecer y desarrollarse.
Los nuevos comienzos
también pueden ser un

momento de desarrollo
personal significativo. Al
enfrentarse a nuevos de-
safios y oportunidades,
los individuos pueden
aprender nuevas habili-
dades y desarrollar una
nueva identidad. Estos
procesos de aprendiza-
je y crecimiento pueden
tener un impacto positivo
en la autoestima y la con-
fianza, lo que a su vez
puede mejorar la salud
mental y el bienestar.

En resumen, los nuevos
comienzos pueden ser
un momento de transi-
cion y desarrollo perso-
nal importante. Aunque
pueden ser desafiantes,

también pueden ser una
oportunidad para cre-
cer y desarrollarse. Es
importante reconocer
la importancia de estos
momentos y apoyarse a
si mismo y a los demas
mientras se navega por
ellos. La psicologia pue-
de ayudar a compren-
der los procesos psico-
I6gicos subyacentes a
los nuevos comienzos y
proporcionar estrategias
efectivas para afrontar-
los.

TIPS PARA AFRONTAR
ESOS NUEVOS

COMIENZOS
» Establecer metas re-
alistas: define qué

esperas lograr y ase-
gurate de que sea al-
canzable.

* Prepararse adecua-
damente: investiga y
aprende todo lo nece-
sario para abordar el
nuevo reto con con-

fianza.
* Mantener una actitud
positiva: enfoca en

los aspectos emocio-
nantes y gratificantes
de emprender algo
nuevo en lugar de
sentir miedo o incerti-
dumbre.

 Aceptar el miedo
como normal: es na-
tural sentir temor al
iniciar algo nuevo,
pero es importante
recordar que es una
emocion normal y su-

perable.
* Celebrar los logros
pequefos: reconoce

y celebra tus logros,
incluso los mas pe-
quenos, para mante-
nerte motivado y con-
fiado.

* Pedir ayuda si es ne-
cesario: no tengas
miedo de pedir ayu-
da o asesoramiento
a amigos, familiares,
colegas o expertos si
lo necesitas.

* Practicar la pacien-
cia: sé paciente con-
tigo mismo y darte
el tiempo necesario
para adaptarte y me-
jorar.

Enfocarse en el presen-
te: no te preocupes por
el futuro incierto o por
eventos pasados, enfoca
tu atencion y energia en
el presente.
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Energia negativa:

SINTOMAS DE UN HOGAR
SUCIO ENERGETICAMENTE

m  Por qué se dice que una
casa esta cargada de
energia negativa?

Las casas son afectadas por
la influencia de sus habitantes
y por las actividades que tie-
nen lugar dentro de ellas. Se
dice que algunas casas son
«viejas y cansadas», «extra-
fias e inquietantes» o «calidas
y acogedoras».

Las causas por las cuales una
casa se carga y atrae espiritus
son las siguientes (esto vale
para casas pisos y locales):

Hechos de violencia dentro
del hogar: gritos desmedidos,
continuas peleas.

Enfermedades durante mucho
tiempo.

Practica de brujeria: ouija, he-
chiceria o satanismo donde
se invoquen energias del bajo
astral o demonios.

El sufrimiento durante muchos
afos como: quejas continuas,
lamentos, negatividad, pesi-
mismo y cualquier sentimiento
que libere energia negativa.

Asesinatos, atracos, robos,
abortos , violaciones o suici-
dios.

Hacinamiento, desorden, su-
ciedad, cosas o muebles an-
tiguas, espejos antiguos que
hayan estado en lugares don-
de ocurrieron hechos negati-
vos (estos absorben energias
negativas y bajos astrales).

El exceso de aparatos eléctri-
COS en un mismo lugar.

Que la casa se haya construi-
do encima de: un cementerio,
de restos arqueoldgicos, de
campo de batalla, funerarias,
hospitales, psiquiatricos, ma-
taderos de animales, geria-
tricos, carceles, tanatorios, o
sanatorios.

Que alguien haya hecho un
«trabajo» de magia negra

REGISTRO

Los residuos de energia negativa, generalmente son conservados durante muchos
afos en determinados lugares.

dentro del piso, de la casa o
en la finca de la misma.

Que haya muerto mucha gen-
te dentro del hogar.

Que entre en nuestro hogar
gente que nos envidia nos de-
sea mal 0 nos quiere mal eso
también nos carga la casa y
mucho.

El desorden y la suciedad en
exceso a largo plazo carga la
casa atrayendo a seres.

El prender cirios o velas en
nuestro hogar por nuestros di-
funtos los atrae, si queremos
encender velas especialmen-
te para ellos solo debe hacer-
se en cementerios o iglesias ,
jamas en nuestro hogar a no
ser que sean velas o velones
de peticion con propdsitos
para nosotros mismos (abre
caminos amor trabajo salud
etc.) estos si se deben encen-
der dentro del hogar.

Las cenizas de los difuntos
no se deben tener dentro del
hogar.

Que haya vivido mucha gente
anteriormente en ese hogar y
nunca se haya hecho una lim-
pieza.

Casas viejas de mas de 20
afios de antigiedad donde
han vivido nuestros abuelos,
o bisabuelos, es bastante pro-
bable que se aferren a sus
casas y a sus objetos quedan-

dose alli por bastante tiempo,
0 para «proteger» a algun ser
querido al que estaban muy
apegados en vida y que siga
viviendo en esa casa.

Sétanos, bodegas, trasteros,
al ser lugares cerrados, os-
curos y con falta de luz natu-
ral se vuelven lugares sucios
energéticamente, muy frios y
sino se pone nunca incienso
ni se ordena ni se limpia alli
atraen a seres.

No se debe enterrar anima-
les muertos dentro de nues-
tra casa o finca pues podria
atraer a otros espiritus de ani-
males, etc.

No se debe tener en casa ani-
males disecados decorativos
pues cargan negativamente la
casa.

Objetos rotos, ropa o calzado
gue no usemos tampoco se
debe tener dentro de la vivien-
da, pues a largo plazo cargan
la casa.

Los residuos de energia ne-
gativa, generalmente son
conservados durante muchos
afos en determinados lugares
y objetos que en la actualidad
producen malestar en quienes
habitan, trabajan o estudian
alli.

Pueden afectar la salud, las
conductas y actitudes de los
miembros de una familia o de
una empresa.

En muchas ocasiones éstas
energias provocan pesadillas,
pérdida del suefio, alucinacio-
nes, pueden generar altera-
ciones de la conducta de los
residentes de un lugar, oca-
sionando discusiones, peleas,
divorcios y la imposibilidad de
llevar una vida normal y pro-
ductiva (existen casos extre-
mos donde éstas alteraciones
terminaron en crimenes o la
enajenacion mental de las
personas afectadas) y otros
trastornos psiquicos pudiendo
llegar incluso hasta el suicidio.

Sefiales de que un lugar esta
cargado con espiritus (casas
pisos 0 locales) y necesita
una limpieza Mucho frio siem-
pre en su interior debido a la
presencia de seres.

Escuchar ruidos, susurros, vo-
ces, pasos, etc.

Ver luces o sombras.

Mal olor fuerte sin motivo apa-
rente.

Los objetos aparecen en otro
sitio diferente al que los deja-
mos como si alguien los mo-
viese.

Se estropea todo a la vez una
cosa tras otra principalmente
los electrodomésticos.

Se rompen los objetos sin es-
tar viejos ni muy usados.

Las personas que conviven
dentro se pelean siempre sin
parar es imposible que reine
la armonia.

Nerviosismo dentro del
lugar(sea casa piso o local),
llantos sin saber el motivo,
dormir mal siempre, cansan-
cio excesivo.

La econémica empieza a de-
clinar, si es un negocio los
clientes se alejan.

Depresién, bajones emocio-
nales, sentirse solo.

Sensacion de ser tocados
mientras dormimos. Como si
se sentaran en la cama o en-
cima de nuestro cuerpo.Sen-
sacion de dolores de cabeza
muy intensos, que no se de-
ben a ninguna causa médica,
0 que no desaparecen ni con
analgésicos.

Algunas cosas desaparecen
inexplicablemente y a veces
vuelven a aparecer, de forma
ilégica.Sensacion de presién
en una habitacion, dificultad al
respirar, presion en el pecho,
dolores de cabeza sobre todo
en la coronilla, cansancio ex-
cesivo, dolores de espalda.

Mala salud a la que los médi-
COs no encuentran explicacion
ni motivo.Humedades en las
paredes y techos por mas que
se pinte vuelve a salir muchi-
sima humedad y moho.

Las plantas van abajo todas,
se mueren rapido.

Los animales estan muy in-
quietos y enferman seguido
pudiendo incluso fallecer sin
ningun motivo , pues ellos ven
a los espiritus.

Si hay bebes en la casa lloran
mas de lo normal, especial-
mente los nifios se vuelven
muy rebeldes les cambia to-
talmente y de manera muy
repentina el caracter enfren-
tandose agresivamente a sus
padres.

Una casa limpia es un lugar
sano, un lugar armonioso
energéticamente en el que de
gusto vivir.

Una casa cargada con es-
piritus o simplemente de
energias negativas hace que
nuestra aura se debilita y nos
sentimos muy cansados , a
largo plazo las cosas nos van
muy mal pudiendo incluso en
casos mas graves hasta en-
fermar, por eso es muy im-
portante tener el hogar limpio
espiritualmente y las personas
que conviven en él.
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¢{COMO RENOVAR NUESTRA ENERGIA ?

H_

Para garantizar atraer a nuestra vida algo nuevo es fundamental prepararnos para recibirlo. La felicidad, el amor, el éxito, la salud, y cualquier triunfo.

a ansiedad se con-

funde con la moti-

vacion de querer

realizar todo lo
gque nos proponemos, Yy
es importante entender
gque somos energia y
esta necesita renovarse;
para esto es importante
saber hacerlo.Para ga-
rantizar atraer a nuestra
vida algo nuevo es fun-
damental  prepararnos
para recibirlo. La felici-
dad, el amor, el éxito, la
salud, y cualquier triunfo
que aspiramos alcanzar
tiene una regla energéti-
ca, y es prepararnos in-
teriormente, este es uno
de los primeros cambios
claves para reactivar
nuestra energia.

Posterior a esto, reflexio-
na, ¢estas trabajando in-
teriormente para atraer lo
que tanto deseas el proxi-
mo afo 20247 Christian
Lozano, experto en sa-

naciéon emocional y ener-
getica del Templo De La
Eternidad, te guia bajo
este ejemplo para que
aprendas a canalizar y
enfocar tu energia.Emo-
cionalmente, ;cuantos
desean para el afo 2024
conseguir un comple-
mento sentimental?, es
un deseo que se mezcla
con ansiedad y muchas
veces con desespero o
depresion de querer todo
ya, y si, es fundamen-
tal tener la intencion, el
deseo.«De nada va sirve
si solo se queda como
un impulso, para que
esto se vuelva realidad
necesariamente hay que
hacerse una segunda
pregunta, ; Qué necesito
cambiar y renovar en mi
para atraer mi comple-
to?» Lozano asegura que
hacerte esa pregunta va
revelar muchos miedos,
bloqueos internos y son
esos bloqueos internos

los que hay que transitar
para lograr atraer lo que
deseamos

1. Enciende una vela
amarilla

2. Escribe en un papel
3 de los propositos mas
significativos para este
afno 2024

3. Preguntate ;en qué
me comprometo a traba-
jar en mi para alcanzar
este propésito?, escribe
3 habitos claros, deben
estar reflejando una ac-
cion o una decision con-
tundente.

4. Deja en un lugar visi-
ble este papel, donde lo
puedas leer por 21 dias.

Esta es una manera efi-
caz de reactivar nuestra
energia y puedes hacer-
lo en cualquier momen-
to del ano, asi, nuestra

mente siente la respon-
sabilidad de tener un
compromiso personal
para generar de manera
consciente lo que desea-
mos atraer.

«Invité a jévenes y adul-
tos a participar de nues-
tros retiros de renovacion
energética para atraer de
manera consciente tus
propositos del ano 2024
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PR EL CUAL 5E PRORIBEN PROGRESIVAMENTE ALOUNDS

ESPECTACULOS CRUELES
CON ANIMALES

con métodos alternativos
de yoga, meditacion, y sa-
nacion espiritual». En el
Templo De La Eternidad
podras entrenarte emo-
cionalmente, pues sus ex-
pertos entienden, que sin
la sanacion interna no es
posible la externa. Vive en
medio de la naturaleza en
la cima de una montana a
2 horas de Bogota la posi-
bilidad del cambio.
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El Pendn:

TURISMO DE ALTURA

Primicia Diario

| Peidn es una

altura que se ha

convertido en

uno de los gran-
des centros de turismo
de Antioquia.

Se le llama como el Pe-
Aon de Guatapé a un
monolito de 220 metros
de altura localizado en
el municipio que lleva
su nombre y cercano a
un embalse, con mas
de 1.240 millones de
metros cubicos de agua
genera el 30 por cien-
to de la energia que el
pais consume, provoca
encantamiento y ofrece
posibilidades de la prac-
tica de deportes nauticos
y pesca.

El Penol Guatapé es el
embalse de regulacion
mas grande del pais y
hace parte de una de las
cadenas hidraulicas que
mas energia le aporta al
Sistema. Permite alma-
cenar agua en los meses
de invierno en Colom-
bia (mayo a noviembre),
para utilizarla durante
los meses de verano
(diciembre a abril), y de
este modo contribuir al
suministro energético del
pais durante todo el afo.

Segun la intensidad de
las lluvias, el embalse
puede descender mas o
menos al llegar el mes
de abril, cuando finali-
za el verano. A partir de
mayo, comienza la re-
cuperacion del embalse,
hasta llegar a su nivel
maximo en noviembre.

La Piedra, compuesta
por cuarzo, feldespato y
mica, fue escalada por
primera vez en 16 de
julio de 1954 por un ha-

"l DIARIO

TURISMO

El Pefidn es una altura que se ha convertido en uno de los grandes centros de turismo de Antioquia.

bitante de la zona, Luis
Eduardo Villegas Lépez
en compania de Ramén
Diaz y Pedro Nel Rami-
rez. Actualmente se pue-
de acceder a su cumbre
subiendo 740 escalones
construidos en el mono-
lito.

Después de que todo
un pueblo fuera inunda-
do para llevar a cabo la
construccion del embal-
se, este municipio fue
reubicado convirtiéndose
en un destino turistico
donde sus principales
atractivos son la «Piedra
del Marial», un lugar de
peregrinacion religiosa,
su templo construido si-
mulando una piedra y la
Casa museo, lugar don-
de se puede conocer la
historia de la inundacién
del pueblo y por supues-
to los multiples atractivos

que se derivan del em-
balse.

Un poco de historia

La historia cuenta que la
Piedra del Pefol, fue un
elemento de adoracion
para los indigenas que
en tiempos prehispani-
cos habitaron la region, y
durante la época colonial
se gestaron leyendas tan
famosas como la del dia-
blo que intentd llevarsela
varias veces, a ello se
le atribuye la gran grieta
que presenta en el pie de
su costado occidental.

En 1954 la que se llama-
ria peAdn de Guatapé
era mirada como un es-
torbo por los habitantes
de ese entonces ya que
solo se dedicaban a la
agricultura y estaban le-
jos de creer que seria el
futuro del oriente. En la

actualidad la fama de su
belleza se ha extendido
a todos los rincones del
mundo.

Luis Eduardo Villegas fue
el unico que la miro con
ojos de futuro y progreso
para la zona.

Son ya 50 afios de lucha
y trabajo en que se ha
logrado sacar del anoni-
mato y olvido esta mole.

Su historia data del afio
1954 cuando por un reto
del padre Alfonso Mon-
toya, parroco de Gua-
tapé, a sabiendas que
vendrian escaladores de
diferentes lugares del
mundo, a tomar el reto
de escalarla, en misa lan-
za la expresion que «los
sapos no suben a las pie-
dras» y como reto lo asu-
me don Luis Eduardo Vi-

llegas y en compaiia de
Ramén Diaz y Pedro Nel
Ramirez se les adelanta
a todos y logran escalar
esta maravillosa mole y
tras 5 dias de aventura
logran el 16 de julio de
1954 izar una camisa en
lo alto. Varias escalas de
madera le sucedieron an-
tes de las seguras esca-
las de concreto que po-
see en la actualidad, con
doble via, una para subir
y otra para bajar. En un
futuro, llegara a poseer
un moderno teleférico, lo
que posibilita el ascenso
a mas personas, inclu-
so aquellas que poseen
alguna discapacidad.
Las marcas que posee
la gran roca Gl data de
cuando querian escri-
bir el nombre GUATAPE
pero una norma que pro-
hibia intervenir este tipo
de atractivos les impidio
terminar su trabajo.

El lugar se encuentra ro-
deado de un sinnumero
de negocios de artesa-
nias de la familia Ville-
gas, donde se pueden
adquirir recuerdos elabo-
rados por artesanos de la
zona, también encontra-
mos una buena zona de
restaurantes, finca hote-
les, hosterias y hoteles
de gran categoria.

El transporte es perma-
nente y se pueden utilizar
las famosas moto chivas,
version en miniatura de
las chivas paisas al me-
jor estilo del municipio de
Guatapé, para recorrer
las calles de este bello
municipio de Antioquia
Famoso ademas por sus
Zocalos multicolores 'y
multiformes. TODO UN
PASEO QUE VALE LA
PENA VIVIR en todo su
esplendor.
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Tras el éxito de Canto para
no llorar, Arelys Henao,
posicionada como una de
las 10 series mas vistas
en Netflix en el mundo por
mas de 6 semanas conse-
cutivas, y encabezando los
listados de 16 paises, con
mas de 130 millones de
horas de reproduccion, Ca-
racol Television inicia las
grabaciones de la segunda
temporada de la serie.

Canto para no llorar, Arelys
Henao contd la historia de
la vida de real de una mujer
luchadora, cuyos origenes
humildes, tanto en su ca-
rrera musical como en su
vida personal, la llevaron
a enfrentarse a la violencia
social y de género, hasta fi-
nalmente convertirse en un
icono de la musica popular
y un ejemplo para todas las
mujeres que luchan a dia-
rio contra las injusticias ge-
neradas por el machismo.

Lisette Osorio, VP de Ne-
gocios Internacionales
destacé: «El gran éxito de
la primera temporada de
Canto para no llorar, Arelys
Henao, y la conversacion
global que desaté la pro-
duccion, nos impulsé a
crear esta nueva historia en
la que presentamos una fa-
ceta mas intima de Arelys.
jAl igual que en la primera
temporada, abordaremos
la lucha contra la violencia
social y de género, con una
narrativa emotiva e impac-
tante, para mantener ese
eco que ha trascendido to-
dos los territorios!».

Rockin1000 se pospuso
en Colombia. La banda de
rock mas grande del mun-
do que contaba con su
concierto en el Campin, el
proximo 20 de mayo tuvo
que anunciar que por moti-
vos deportivos y logisticos
debia aplazar su fecha,
pero dando una esperan-
za a cada diciendo: «Los
mantendremos informados

oy -i;" o
'tijf
Bella Hadid

elfantasmaprimicialdgmail.com

.
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de la evolucién de esta si-
tuacion y sobre una nueva
fecha».

«La Asociaciéon Colombia-
na de Futbol necesita el
Estadio EI Campin para un
partido el 17 de mayo, y por
esa razon nuestro promotor
Ocesa Colombia a pesar
de muchos esfuerzos se ha
visto forzado a aplazar el
concierto en Bogotay, dije-
ron los organizadores.

Dicho aplazamiento se rea-
liza en cumplimiento del
articulo 15 de la Ley 1493
de 2011, el cual indica que
«el préstamo de escenarios
deportivos para la realiza-
cion de espectaculos publi-
cos de las artes escénicas
no interferira con la progra-
macioén de las actividades
deportivas que se tengan
previstas en dichos esce-
narios». «En ese orden de
ideas, nuestra produccion
requiere una semana com-
pleta, por ninguna razon
puede ser menor por esta
razén no hay muchas mas
opciones para hacerlo posi-
ble», agregaron los empre-
sarios.

jQué susto tan hijuemadre!

A un circo en China se les
escaparon dos leones,
generando panico entre
las personas que se en-
contraban cerca del lugar,
quienes huyeron para sal-
var sus vidas.Esto sucedié
mientras el circo realizaba
un show habitual con estos
animales. Una vez termina-
do el espectaculo, los leo-
nes se salieron de las jau-
las, segun informo el medio
‘South China Morning Post'.
A pesar de que las autori-
dades y los duefios del cir-
co reportaron que ningun
ciudadano salio herido y los
leones fueron capturados y
devueltos a sus respectivas
jaulas, el momento hizo te-
mer a mas de una persona
por su vida.
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En Kenia:

EL LUGAR ESCOGIDO POR EL
TURISMO INTERNACIONAL

Cebrasyjirafas enla Reserva de Samburu.

En Zarzal Valle del Cauca: En el Universo:

ENTREGAN ¥ ‘&% ;DONDE ESTAN LOS
BENDELA | Tp& " EXTRATERRESTRES?
MAFIA A ,

CAMPESINOS




